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Mijn belangrijke contactenUw oncoloog heeft u een 
behandeling met Opdualag® 
voorgeschreven  
(nivolumab + relatlimab) 
Deze brochure heeft als doel om u, naast de informatie die 
u al van uw oncoloog en/of oncologisch verpleegkundige 
ontvangen heeft, over uw behandeling te informeren. Als 
u nog vragen heeft, neem dan contact op met hen.

Wij raden u aan om de waarschuwingskaart voor de patient, 
die beschikbaar is bij uw oncoloog, te lezen.

Bewaar deze kaart in uw portefeuille bij uw ID. 
Toon ze aan alle personen uit de gezondheidszorg 
(verpleegkundige, huisarts, spoedarts,...) die u 
raadpleegt.

Opdualag®

(nivolumab en relatlimab)

Patiëntenkaart
▼  Dit geneesmiddel is onderworpen aan aanvullende monitoring.

Informatie voor patiënten
Draag deze kaart altijd bij u om zorgverleners die u eventueel behandelen (bijv. 
arts, verpleegkundige, apotheker, personeel van de afdeling spoedeisende hulp) 
te informeren dat u met Opdualag wordt behandeld.  

 
BELANGRIJK
Opdualag kan ernstige immuungerelateerde bijwerkingen veroorzaken 
in verschillende delen van het lichaam. Deze bijwerkingen kunnen op 
elk moment optreden, kunnen met vertraging optreden en kunnen 
weken tot maanden na uw laatste dosis van de behandeling optreden. 
Sommige van de volgende bijwerkingen kunnen levensbedreigend zijn 
en moeten onmiddellijk worden behandeld:

Lichaamsdeel Mogelijke bijwerkingen

Longen Nieuwe of erger wordende hoest, niet goed 
kunnen ademen of pijn op de borst.

Maag en 
darm 

Diarree (waterige, dunne of zachte stoelgang), 
vaker dan normaal naar de wc moeten; stoelgang 
die zwart, teerachtig of plakkerig is, of die bloed 
of slijm bevat; pijn of een gevoelige maag of buik.

Lever Geel worden van de huid of het oogwit 
(geelzucht), misselijkheid of overgeven, pijn aan 
de rechterboverkant van de buik, donkere urine, 
snel moe zijn, sneller dan normaal bloedingen of 
blauwe plekken hebben.

Klieren die 
hormonen 
maken 
(inclusief 
suikerziekte 
en 
diabetische 
ketoacidose)

Hoofdpijn, meer zweten, veranderingen in uw 
gewicht, meer vermoeid zijn, meer honger of 
dorst, vaker moeten plassen, haaruitval, het koud 
hebben, constipatie (verstopping van de darmen), 
stemveranderingen, duizeligheid of flauwvallen, 
veranderingen in stemming of gedrag, 
gevoeligheid voor licht, oogproblemen, snelle 
hartslag, moeite met helder te denken, adem die 
zoet of fruitig ruikt, een zoete of metaalachtige 
smaak in uw mond, een andere geur van uw urine 
of zweet, ziek voelen of ziek zijn, maag (buik) pijn, 
en een diepe of snelle ademhaling.

Nieren Verminderde hoeveelheid urine, zwelling van de 
enkels, verlies van eetlust of bloed in de urine.

Huid Uitslag, jeuk, blaarvorming of schilferende huid; 
pijnlijke zweertjes in de mond.

Hart Nieuwe of erger wordende pijn op de borst, 
onregelmatige en/of snelle hartslag, moeheid, 
zwelling van de enkels of niet kunnen ademen.

Algemeen/
Overig

Verward zijn, slaperigheid, geheugenproblemen, 
stijve nek, evenwichtsproblemen, tintelingen of 
gevoelloosheid van de armen of benen, 
dubbelzien, pijnlijke ogen, veranderingen in het 
zien, blijvende of ernstige spierpijn of spierzwakte, 
spierkrampen of vergrote lymfeklieren.
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DoseringsschemaWat is Opdualag®?

Opdualag® is een behandeling die twee verschillende immuuntherapiën combineert en helpt op die manier via twee 
verschillende systemen de T-cellen van uw immuunsysteem te heractiveren.

Je immuunsysteem 
heeft T-cellen die 

kankercellen aanvallen.

Maar T-cellen kunnen 
moe worden.

Twee immuuntherapieën 
maken verbinding  

met bepaalde T-cellen 
 en werken synchroon om 

ze te heractiveren

Geactiveerde 
T-cellen kunnen je 

immuunsysteem helpen 
om zich klaar te maken 

om de kanker aan te 
vallen.

T-cel Kanker cel Vermoeide T-cel Nivolumab Relatlimab Geactiveerde T-cel

Week 1 2 3 4 5 6 7 8

Dit is een algemeen voorbeeld van hoe Opdualag® werkt. Elke patiënt is anders en klinische resultaten kunnen variëren.

Opdualag® zal elke 4 weken worden toegediend via een intraveneuze infusie gedurende 30 minuten.

De behandeling met Opdualag® moet worden voortgezet zolang er een positief effect wordt waargenomen of tot 
dat de behandeling niet langer wordt verdragen.

Uw oncoloog kan beslissen om de behandeling te onderbreken of te stoppen indien u last heeft van bijwerkingen.

ZZZ

Opdualag®
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Mogelijke bijwerkingen

- Symptomen zelf proberen te behandelen.
-  Milde symptomen negeren. Deze kunnen namelijk erger 

worden wanneer ze onbehandeld blijven.

Wat u niet mag doen:

Mogelijke bijwerkingen

Sommige patiënten hebben veel last van bijwerkingen, anderen minder. Iedereen reageert anders op een behandeling. 
Aarzel niet om uw oncoloog of oncologisch verpleegkundige in het ziekenhuis te contacteren bij vragen, twijfels, 
mogelijke symptomen en/of bijwerkingen.

Modi�cation de la toux 
Enrouement

Présence de sang

Essou�ements Fatigue Perte 
de poids

Fièvre

Infections pulmonaires 
répétées

Douleurs 
thoraciques

ZZ Z

ZZ Z

Andere bijwerkingen die kunnen voorkomen: 
Overmatige dorst, verhoogde frequentie van 
urineren, verhoogde eetlust met gewichtsverlies, 
slaperigheid, zwakte, depressie, prikkelbaarheid, 
ongemakkelijk gevoel, snelle hartslag,...

-  Vertel onmiddellijk uw oncoloog of oncologisch verpleegkundige als u 
denkt dat u bijwerkingen heeft, hoe mild deze ook zijn.

-  Vertel onmiddellijk uw oncoloog of oncologisch verpleegkundige als 
u nieuwe symptomen ontwikkelt, of als bestaande symptomen erger 
worden.

Wat u wel moet doen:

Luchtwegproblemen
Kortademigheid, hoesten

Problemen met de klieren
Vermoeidheid, gewichtsverandering, 

hoofdpijn, visuele stoornissen

Huidproblemen
Huiduitslag, puistjes, jeuk

Darmproblemen
Diarree, buikpijn, slijm of bloed 

in de ontlasting

Leverproblemen
Geel worden van de ogen en de  
huid (geelzucht), vermoeidheid,  

pijn in de rechterbovenbuik



8 9

Wat kan u zelf opvolgen?Persoonlijke follow up

 GEWICHT :

 TEMPERATUUR : 

 STOELGANG :  Frequentie     Geur     Kleur     Consistentie 
        URINE :  Frequentie     Geur     Kleur

 ENERGIENIVEAU : 0  10 

 EETLUST 

 SLAAPPROBLEMEN

 ADEMHALINGSPROBLEMEN 

     HUIDUITSLAG

 ANDERE :   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 DATUM : . . . . . / . . . . . / . . . . .

 GEWICHT :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . KG

 TEMPERATUUR : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 AANTAL STOELGANGEN PER DAG : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 ENERGIENIVEAU : 0                                                                                                                    10 

 EETLUST :  Hoog    Matig    Laag

 SLAAPPROBLEMEN :   Ja    Nee

 ADEMHALINGSPROBLEMEN :  Ja     Nee

ZO JA, GEEF MEER UITLEG :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Voor de start van  
de behandeling (samen te 
bekijken met oncoloog of 

verpleegkundige)
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U kan dit samen met uw oncoloog of verpleegkundige besprekenU kan dit samen met uw oncoloog of verpleegkundige bespreken

Persoonlijke aantekeningen tijdens uw behandelingPersoonlijke aantekeningen tijdens uw behandeling

Waarnemingen die ik wil melden en mogelijke vragen die ik moet stellenDatum Waarnemingen die ik wil melden en mogelijke vragen die ik moet stellenDatum
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Wilt u meer weten over de werking van  
het immuunsysteem en over immuuntherapie?

Ga naar

www.immunooncology.be


